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CARTA DEL
FUNDADOR

“Cada testimonio de satisfaccioén es un
recordatorio de por qué empecé esta travesia
hace mas de tres décadas”

Me complace enormemente darles
la bienvenida a esta edicion especial
dedicada a la Clinica Sashida. Desde
1987, hemos trabajado
incansablemente en Ledn,
Guanajuato, con el objetivo de
proporcionar a nuestros pacientes
servicios médicos de la mds alta
calidad.

Cada procedimiento, cada
consulta y cada interaccion estan
impregnados de nuestra pasion
por transformar vidas y mejorar el
bienestar de aquellos que nos
confian su cuidado.

Es un honor presentarles nuestras
modernas instalaciones, diseniadas
no solo con tecnologia de
vanguardia, sino también con un
ambiente que garantiza confort,
seguridad y confidencialidad.

Cada testimonio de satisfaccion es
un recordatorio de por qué empecé
esta travesia hace mas de tres
décadas y de la importancia de
seguir trabajando con pasion y
dedicacion en los anos venideros.

0005,

Director Médico



EN ESTA
EDICION

En esa edicion queremos mostrarte nuestros servicios y parte de nuestras intalaciones que
hemos construido para hacer los tres compromisos principales de clinica sashida:
Honestidad | Excelencia | Seguridad.



PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICOS

Conoce algunas de las
cirugias en las que nos
hemos especializado durante
anos de practica

By Dr. José de Jesus Sashida Key




Los compromisos con mis pacientes son ofrecer procedimientos seguros, eficientes y, sobre todo, transformadores.

Procedimientos quirurgicos disefiados
para realzar y rejuvenecer la belleza
natural de cada paciente.

Nuestra reconocida rinoplastia _se
centra en lograr la armonia facial
perfecta, mientras que los servicios de
mamoplastia abarcan desde el aumento
y_levantamiento hasta la reduccién de
senos, atendiendo las necesidades
individuales de cada paciente.

Para aquellos que buscan un contorno

corporal mds definido, nuestra
abdominoplastia y liposuccién eliminan
el exceso de grasa y piel, logrando
siluetas mas esculpidas.

La blefaroplastia rejuvenece la mirada,
abordando pdrpados caidos y bolsas
bajo los ojos, mientras que la otoplastia
se centra en remodelar orejas
prominentes para un aspecto mas
proporcional.

Nuestro lifting facial transforma la piel,
revitalizando su apariencia, y la
gluteoplastia potencia el contorno de
los gluteos, ya sea mediante implantes
o la innovadora  técnica de
transferencia de grasa.

Para aquellos que desean un rostro mas
afilado, nuestra bichectomia elimina las
bolsas de Bichat, resaltando las mejillas
y el contorno facial.
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PROCEDIMIENTOS
SIN CIRUGIA

En Clinica Sashida, entendemos que no
todos buscan una intervencion quirurgica
para realzar su belleza, y es por eso que
ofrecemos una serie de tratamientos
estéticos sin cirugia que brindan resultados
sorprendentes con minima recuperacion.

Nuestro popular tratamiento con Botox suaviza lineas de
expresion y arrugas, otorgando al rostro una apariencia mas
joven y descansada. Las inyecciones de dcido hialurdnico
proporcionan un rejuvenecimiento instantaneo, rellenando
areas que han perdido volumen con el tiempo.

Para aquellos que buscan revitalizar su piel, nuestros peelings
quimicos y microdermoabrasion exfolian y renuevan,
revelando una piel mds brillante y uniforme. La mesoterapia
combate la celulitis y promueve la pérdida de grasa localizada,
mientras que los hilos tensores ofrecen un lifting facial sin la
necesidad de cirugia, elevando y tonificando dreas flacidas del
rostro. Por ultimo, pero no menos importante, el tratamiento
con ldser aborda una variedad de preocupaciones, desde la
eliminacién de manchas y cicatrices hasta el rejuvenecimiento
total de la piel.




laser Stap

El Arte de la Aplicacién de Botox en Clinica Sashida

“Combinar las técnicas
mas avanzadas con un
enfoque personalizado y
seguro para que cada
paciente”

En Clinica Sashida, nos enorgullece combinar las técnicas
mas avanzadas con un enfoque personalizado y seguro para
que cada paciente pueda experimentar procedimientos que
resalten su belleza natural sin la necesidad de intervenciones
quirtrgicas.

La belleza es un viaje, no un destino. Cada individuo merece
sentirse y lucir de la mejor manera posible, y en Clinica
Sashida, nos dedicamos a hacer esa vision realidad. Si sientes
curiosidad por cOmo nuestros tratamientos, ya sean
quirdrgicos o no invasivos, pueden realzar tu belleza natural,
te invitamos a programar una consulta. Permitenos ser parte
de tu transformacion, guiandote en cada paso hacia la mejor
version de ti mismo. Porque en Clinica Sashida, tu bienestar
y confianza son nuestra mayor inspiracion. jEsperamos verte
pronto!



SEGURIDAD
Y CALIDAD

ISAPS

International Society of
Aesthetic Plastic Surgery

"En Clinica Sashida,
la excelencia es
nuestro pilar
central."

En Clinica Sashida, la seguridad y
calidad no son simplemente palabras;
son el pilar central de nuestra filosofia
de atencion. Tanto el Dr. Hirosi
Sashida como el Dr. José de Jesus
Sashida son miembros destacados de
organizaciones prestigiosas como la
International Society of Aesthetic

Plastic Surgery y la American Society of

Plastic Surgeons.

O

AMERICAN SOCIETY OF
PLASTIC SURGEONS *

En el dmbito nacional, su afiliacion con
el Consejo Mexicano de Cirugia
Plastica, Estética y Reconstructiva
refuerza su compromiso con los mds

altos estandares de cuidado en México.

Es esencial resaltar que Clinica Sashida
cuenta con las licencias sanitarias de
COFEPRIS, asegurando que cada
procedimiento cumpla con las
regulaciones mds estrictas.

Ademas, nuestro Sistema de Gestion
de la Calidad es testimonio de nuestra
constante busqueda de excelencia en
todos los dmbitos de atencion al
paciente. En Clinica Sashida, la
confianza se construye con calidad y
seguridad.

CONSEJO MEXICANO
| DE CIRUGIA PLASTICA
ESTETICA ¥ RECONSTRUCTIVA, A.C

o COFEPRIS

Pertenecer a organizaciones
renombradas, como la International
Society of Aesthetic Plastic Surgery y la
American Society of Plastic Surgeons,
no es simplemente una distincion; es
un compromiso continuo con la
excelencia.

Estas asociaciones promueven la
investigacion, el intercambio de
técnicas de vanguardia y la formacion
constante de sus miembros, lo que
asegura que en Clinica Sashida,
nuestros pacientes se benefician
directamente de los avances mds
recientes en medicina estética.

Ademas, la rigurosa evaluacion y
reevaluacion de estas organizaciones
garantizan que mantenemos hiveles de
calidad y ética de primer nivel.



Sistema de Gestion de la Calidad:
Nuestro Compromiso con la

Excelencia

Nuestro Sistema de Gestion de la
Calidad es el motor detrds de nuestro
deseo de superarnos dia tras dia. Este
sistema no sélo asegura la
implementacion de protocolos médicos
rigurosos, sino que también enfatiza la
mejora continua en todos los niveles de
atencion.

Desde la formacion y capacitacion de
nuestro personal, pasando por la
seleccion de equipos y tecnologias,
hasta la experiencia directa del
paciente, todo estd bajo una
supervision y revision constante.

Ademas, este sistema proporciona
transparencia, permitiendo a nuestros
pacientes entender y apreciar el
cuidado meticuloso con el que se
manejan todos los aspectos de su
tratamiento. Cuando se combina con
las ventajas y conocimientos adquiridos
a través de nuestras afiliaciones
profesionales, el resultado es una
atencion integral que pone a la
vanguardia la seguridad, calidad y
satisfaccion del paciente.

En Clinica Sashida, cada decision,
grande o pequena, se toma pensando
en el bienestar y éxito de los resultados
de nuestros pacientes.
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AGENDA UNA
CITA

QR para reservar tu cita con el dr.
Hirosi Sashida

Ol R0

Te explicamos paso a paso para agendar una cita con los
doctores, horaros de atencion y preguntas frecuentes.

n

En Clinica Sashida, entendemos la
importancia de tu tiempo y comodidad.

Con el objetivo de proporcionar un
servicio agil y accesible, hemos
simplificado el proceso de reserva para
que puedas programar tu cita con
nuestros expertos medicos sin
complicaciones. Si estds listo para
iniciar tu viaje hacia una mejor version
de ti mismo, aqui te guiamos paso a
paso para hacerlo.

Reserva Online con el Dr. Hirosi
Sashida:

Para aquellos que prefieren la
comodidad de la tecnologia, el Dr.
Hirosi Sashida se encuentra disponible
para reservas online a través de la
plataforma de Doctoralia. Solo tienes
que ingresar al sitio, buscar el perfil del
Dr. Hirosi Sashida y seleccionar el
horario que mejor se acomode a tus
necesidades.

El sistema es intuitivo y te guiard a lo
largo del proceso de reserva,
garantizando que tu cita quede
agendada en minutos.



Estamos aqui para acompanarte en cada paso de
tu viaje estético, y todo comienza con esa
primera cita. jEsperamos verte pronto!

Reserva Telefonica con el Dr. Jos¢ de Horarios y Costos:

Jestis Sashida: Horario de Atencion al Cliente

Es importante sefialar que nuestras e Lunes a Viernes: 9:00 AM - 5:00
Si prefieres una atencion mds consultas no tienen costo. Queremos PM
personalizada o te resulta mds comodo  que sientas la confianza de acercarte a e Sibados: 9:00 AM - 1:00 PM
el contacto telefonico, el Dr. José de nosotros y descubrir cémo podemos
Jesus Sashida estd a tu disposicion. ayudarte en tu transformacion. Informacién de Contacto
Simplemente marca al nimero 477 718 e Teléfono Fijo: 477-184-255
42 55 y nuestro amable equipo de o WhatsApp: 477-477-129-7127
atencion al cliente te asistird en la
programacion de tu cita.

Direccion: Campestre 1112, Colonia Valle del Campestre, Ledn, Guanajuato.




6 CIRUGIAS +
COMUNES

Una Mirada Detallada a la Belleza Moderna

1
RINOPLASTIA

El objetivo de esta cirugia es modificar
la forma o el tamaiio de la nariz para
lograr una armonia facial.

Fun Fact: A lo largo de la historia, la
nariz ideal ha cambiado. Lo que se
consideraba atractivo en los afios 50 es
diferente a lo que se busca hoy dia.
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By Dr. Hirosi Sashida

MAMOPLASTIA

Ideal para quienes desean un busto mds
voluminoso o con una forma diferente.

Fun Fact: La primera cirugia de
aumento de senos con implantes se
realizé en 1962 en Texas, EE.UU.

3
LIPOSUCCION

Perfecta para eliminar depdsitos de
grasa en dreas especificas del cuerpo.

Fun Fact: La liposuccion no es una
técnica para perder peso, sino mds bien
para contornear el cuerpo.



Ela cirugia estética es un reflejo de la evolucion de los
estandares de belleza y del deseo humano de sentirse
bien consigo mismo. Las seis cirugias destacadas aqui

ofrecen una combinacion de mejoras funcionales y
estéticas. Sin embargo, es esencial recordar que la

verdadera esencia de la belleza se encuentra en la

individualidad y en celebrar la singularidad que cada uno

de nosotros ROSee.

4

BLEFAROPLASTIA
(CIRUGIA DE PARPADOS)

Dirigida a rejuvenecer la mirada
eliminando el exceso de piel y grasa de
los parpados.

Fun Fact: En Asia, la blefaroplastia es
popular para crear un pliegue en el
parpado superior, conocido como
"doble parpado".

ABDOMINOPLASTIA
(CIRUGIA DE ABDOMEN)

Disefiada para obtener un abdomen
tonificado al eliminar el exceso de piel
y grasa.

Fun Fact: Tras esta cirugia, es comun
que se recomiende llevar una faja
especial para ayudar en la
recuperacion.

BICHECTOMIA (EXTRACCION
DE LAS BOLSAS DE BICHAT)

Este procedimiento busca afinar el
rostro al extraer bolsas de grasa en las
mejillas.

Fun Fact: Las bolsas de Bichat,
presentes en nuestras mejillas, no
tienen una funcién especifica y pueden
ser extraidas sin afectar la masticacion
0 la expresion facial.
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PRODUCTOS
ESTRELLA

La piel es el lienzo mds grande del cuerpo y, como tal,
merece el mejor cuidado.

En Clinica Sashida, comprendemos la

importancia de una piel sana y radiante.

Por eso, hemos desarrollado una linea \

de productos dermatoldgicos que

combinan ciencia, naturaleza y décadas 5 . .
de experiencia.

1. Crema N°1 a Base de Retinol:

El retinol ha sido el aliado de confianza —
en la lucha contra el envejecimiento. ’ '
Nuestra Crema N°1 no solo combate

las arrugas y lineas finas, sino que

mejora la textura y promueve una piel

mads firme y rejuvenecida.

Uso Sugerido: Optima para las rutinas
nocturnas. Siempre evita el sol directo
durante su uso.

2. Crema N°2 a Base de Hidroquinona:

Para aquellos que luchan contra
manchas oscuras e hiperpigmentacion,
la Crema N°2 es su mejor aliada. Su
formula ayuda a aclarar y uniformar el
tono de la piel, revelando una tez
luminosa.

Uso Sugerido: Aplicar mafiana y noche - L |

en las dreas afectadas, y no olvides el : B
protector solar por el dia. ‘
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3. Crema N°3 a Base de Acido
Hialuroénico con Bloqueador Solar SPF
50:

La proteccion solar nunca habia sido
tan hidratante. Esta crema combina los
beneficios humectantes del acido
hialurénico con la proteccién solar de
alto espectro.

Uso Sugerido: Usala cada mafiana y
reaplica durante el dia si estds al aire
libre.

4. Agua de Rosas en Spray: Un toque
refrescante para tu piel. Ya sea como
tonico o simplemente para revitalizar
tu piel, el agua de rosas es el abrazo
suave que tu rostro agradecera.

Uso Sugerido: Ideal tras la limpieza o
para refrescar la piel en cualquier
momento.

5. Gel Revitalizante: Un céctel nutritivo
para tu piel. Este gel combina los
pilares del cuidado cutdneo: colageno,
elastina, dcido hialurénico y vitamina C,
para un efecto revitalizante y
rejuvenecedor.

Uso Sugerido: Perfecto para usar dos
veces al dia, en rutinas de mafiana y
noche.
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La vision y mision
de Clinica Sashida. La visiényy misién
Conoce més sobre el doctor José de Jesds Sashida K de lenida Sashida,
Conoce més sobre el doctor José de Jesus Sashida Key
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NO TE PIERDAS NUESTRO
CONTENIDO WWW.CLINICASASHIDA.COM
¢ Fotos de antes y después e Ubicacion
e Preguntas y respuestas e Contacto

¢ Informacion post cirugia * Blogs









