
Te invitamos a que conozcas nuestros servicios
especializados.

SASHIDA
01/24 ISSUE 00

Todo sobre la cirugía
plástica de exelencia

¿CUÁLES SON LAS CIRUGÍAS
MÁS SOLICITADAS Y QUÉ
NOS DICEN SOBRE LA
SOCIEDAD ACTUAL? 

Dr. Hirosi Sashida



PROCEDIMIENTOS
QUIRÚRGICOS5
Algunas de las cirugías que realizamos
en Clínica Sashida

SIN CIRUGÍA7
Una opción llena de tecnología de
punta

AGENDA UNA CITA11
Todo para tener una cita con nosotros

PRODUCTOS SASHIDA15
Here's another teaser paragraph that
varies in length

SEGURIDAD Y
CALIDAD9
Ventajas de Nuestra Asociación a
Organizaciones Prestigiosas

5 PROCEDIMIENTOS
MÁS COMUNES13
¿Cuáles son las cirugías más
solicitadas y qué nos dicen sobre la
sociedad actual? 

CONTENIDO

1



CLÍNICA
SASHIDA

EL
EQUIPO

DR. JOSÉ DE JESÚS SASHIDA KEY

DR. HIROSI SASHIDA MÉNDEZ

Fundador y director médico de Clínica
Sashida

Destacado Cirujano Plástico y
Reconstructivo

WWW.CLINICASASHIDA.COM
CONTACTO@CLINICASASHIDA.COM

2

@CLINICASASHIDA
BLVD. CAMPESTRE 1112. COL. VALLE DEL
CAMPESTRE. LEÓN, GTO. 



Me complace enormemente darles
la bienvenida a esta edición especial
dedicada a la Clínica Sashida. Desde
1987, hemos trabajado
incansablemente en León,
Guanajuato, con el objetivo de
proporcionar a nuestros pacientes
servicios médicos de la más alta
calidad. 

Cada testimonio de satisfacción es
un recordatorio de por qué empecé
esta travesía hace más de tres
décadas y de la importancia de
seguir trabajando con pasión y
dedicación en los años venideros.

Cada procedimiento, cada
consulta y cada interacción están
impregnados de nuestra pasión
por transformar vidas y mejorar el
bienestar de aquellos que nos
confían su cuidado.

Es un honor presentarles nuestras
modernas instalaciones, diseñadas
no sólo con tecnología de
vanguardia, sino también con un
ambiente que garantiza confort,
seguridad y confidencialidad.

“Cada testimonio de satisfacción es un
recordatorio de por qué empecé esta travesía
hace más de tres décadas”

Director Médico

José de Jesús Sashida Key

CARTA DEL
FUNDADOR
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En esa edición queremos mostrarte nuestros servicios y parte de nuestras intalaciones que
hemos construido para hacer los tres compromisos principales de clínica sashida: 

Honestidad | Excelencia | Seguridad. 

EN ESTA
EDICIÓN
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PROCEDIMIENTOS
QUIRÚRGICOS

Conoce algúnas de las
cirugías en las que nos
hemos especializado durante
años de práctica
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By Dr. José de Jesús Sashida Key



Los compromisos con mis pacientes son ofrecer procedimientos seguros, eficientes y, sobre todo, transformadores.

Procedimientos quirúrgicos diseñados
para realzar y rejuvenecer la belleza
natural de cada paciente. 

Nuestra reconocida rinoplastia se
centra en lograr la armonía facial
perfecta, mientras que los servicios de
mamoplastia abarcan desde el aumento
y levantamiento hasta la reducción de
senos, atendiendo las necesidades
individuales de cada paciente. 

Para aquellos que buscan un contorno
corporal más definido, nuestra
abdominoplastia y liposucción eliminan
el exceso de grasa y piel, logrando
siluetas más esculpidas. 

La blefaroplastia rejuvenece la mirada,
abordando párpados caídos y bolsas
bajo los ojos, mientras que la otoplastia
se centra en remodelar orejas
prominentes para un aspecto más
proporcional. 

Nuestro lifting facial transforma la piel,
revitalizando su apariencia, y la
gluteoplastia potencia el contorno de
los glúteos, ya sea mediante implantes
o la innovadora técnica de
transferencia de grasa. 

Para aquellos que desean un rostro más
afilado, nuestra bichectomía elimina las
bolsas de Bichat, resaltando las mejillas
y el contorno facial.
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PROCEDIMIENTOS
SIN CIRUGÍA
En Clínica Sashida, entendemos que no
todos buscan una intervención quirúrgica
para realzar su belleza, y es por eso que
ofrecemos una serie de tratamientos
estéticos sin cirugía que brindan resultados
sorprendentes con mínima recuperación. 

Nuestro popular tratamiento con Botox suaviza líneas de
expresión y arrugas, otorgando al rostro una apariencia más
joven y descansada. Las inyecciones de ácido hialurónico
proporcionan un rejuvenecimiento instantáneo, rellenando
áreas que han perdido volumen con el tiempo. 

Para aquellos que buscan revitalizar su piel, nuestros peelings
químicos y microdermoabrasión exfolian y renuevan,
revelando una piel más brillante y uniforme. La mesoterapia
combate la celulitis y promueve la pérdida de grasa localizada,
mientras que los hilos tensores ofrecen un lifting facial sin la
necesidad de cirugía, elevando y tonificando áreas flácidas del
rostro. Por último, pero no menos importante, el tratamiento
con láser aborda una variedad de preocupaciones, desde la
eliminación de manchas y cicatrices hasta el rejuvenecimiento
total de la piel.



El Arte de la Aplicación de Botox en Clínica Sashida

En Clínica Sashida, nos enorgullece combinar las técnicas
más avanzadas con un enfoque personalizado y seguro para
que cada paciente pueda experimentar procedimientos que
resalten su belleza natural sin la necesidad de intervenciones
quirúrgicas.

La belleza es un viaje, no un destino. Cada individuo merece
sentirse y lucir de la mejor manera posible, y en Clínica
Sashida, nos dedicamos a hacer esa visión realidad. Si sientes
curiosidad por cómo nuestros tratamientos, ya sean
quirúrgicos o no invasivos, pueden realzar tu belleza natural,
te invitamos a programar una consulta. Permítenos ser parte
de tu transformación, guiándote en cada paso hacia la mejor
versión de ti mismo. Porque en Clínica Sashida, tu bienestar
y confianza son nuestra mayor inspiración. ¡Esperamos verte
pronto!

“Combinar las técnicas
más avanzadas con un
enfoque personalizado y
seguro para que cada
paciente”
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Equipo de terapia láser más potente y avanzado del mundo con aplicación en Dermatología y Medicina Estética



Y CALIDAD
SEGURIDAD

En Clínica Sashida, la seguridad y
calidad no son simplemente palabras;
son el pilar central de nuestra filosofía
de atención. Tanto el Dr. Hirosi
Sashida como el Dr. José de Jesús
Sashida son miembros destacados de
organizaciones prestigiosas como la
International Society of Aesthetic
Plastic Surgery y la American Society of
Plastic Surgeons. 

En el ámbito nacional, su afiliación con
el Consejo Mexicano de Cirugía
Plástica, Estética y Reconstructiva
refuerza su compromiso con los más
altos estándares de cuidado en México.

Es esencial resaltar que Clínica Sashida
cuenta con las licencias sanitarias de
COFEPRIS, asegurando que cada
procedimiento cumpla con las
regulaciones más estrictas. 

Además, nuestro Sistema de Gestión
de la Calidad es testimonio de nuestra
constante búsqueda de excelencia en
todos los ámbitos de atención al
paciente. En Clínica Sashida, la
confianza se construye con calidad y
seguridad.

Pertenecer a organizaciones
renombradas, como la International
Society of Aesthetic Plastic Surgery y la
American Society of Plastic Surgeons,
no es simplemente una distinción; es
un compromiso continuo con la
excelencia. 

Estas asociaciones promueven la
investigación, el intercambio de
técnicas de vanguardia y la formación
constante de sus miembros, lo que
asegura que en Clínica Sashida,
nuestros pacientes se benefician
directamente de los avances más
recientes en medicina estética. 

Además, la rigurosa evaluación y
reevaluación de estas organizaciones
garantizan que mantenemos niveles de
calidad y ética de primer nivel.

"En Clínica Sashida,
la excelencia es
nuestro pilar
central."
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Nuestro Sistema de Gestión de la
Calidad es el motor detrás de nuestro
deseo de superarnos día tras día. Este
sistema no sólo asegura la
implementación de protocolos médicos
rigurosos, sino que también enfatiza la
mejora continua en todos los niveles de
atención. 

Desde la formación y capacitación de
nuestro personal, pasando por la
selección de equipos y tecnologías,
hasta la experiencia directa del
paciente, todo está bajo una
supervisión y revisión constante.

Además, este sistema proporciona
transparencia, permitiendo a nuestros
pacientes entender y apreciar el
cuidado meticuloso con el que se
manejan todos los aspectos de su
tratamiento. Cuando se combina con
las ventajas y conocimientos adquiridos
a través de nuestras afiliaciones
profesionales, el resultado es una
atención integral que pone a la
vanguardia la seguridad, calidad y
satisfacción del paciente. 

En Clínica Sashida, cada decisión,
grande o pequeña, se toma pensando
en el bienestar y éxito de los resultados
de nuestros pacientes.

Sistema de Gestión de la Calidad:
Nuestro Compromiso con la
Excelencia
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AGENDA UNA
CITA

QR para reservar tu cita con el dr.
Hirosi Sashida

Te explicamos paso a paso para agendar una cita con los
doctores, horaros de atención y preguntas frecuentes. 

En Clínica Sashida, entendemos la
importancia de tu tiempo y comodidad. 

Con el objetivo de proporcionar un
servicio ágil y accesible, hemos
simplificado el proceso de reserva para
que puedas programar tu cita con
nuestros expertos médicos sin
complicaciones. Si estás listo para
iniciar tu viaje hacia una mejor versión
de ti mismo, aquí te guiamos paso a
paso para hacerlo.

Reserva Online con el Dr. Hirosi
Sashida: 

Para aquellos que prefieren la
comodidad de la tecnología, el Dr.
Hirosi Sashida se encuentra disponible
para reservas online a través de la
plataforma de Doctoralia. Solo tienes
que ingresar al sitio, buscar el perfil del
Dr. Hirosi Sashida y seleccionar el
horario que mejor se acomode a tus
necesidades. 

El sistema es intuitivo y te guiará a lo
largo del proceso de reserva,
garantizando que tu cita quede
agendada en minutos.
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Reserva Telefónica con el Dr. José de
Jesús Sashida:

Si prefieres una atención más
personalizada o te resulta más cómodo
el contacto telefónico, el Dr. José de
Jesús Sashida está a tu disposición.
Simplemente marca al número 477 718
42 55 y nuestro amable equipo de
atención al cliente te asistirá en la
programación de tu cita.

Horarios y Costos: 

Es importante señalar que nuestras
consultas no tienen costo. Queremos
que sientas la confianza de acercarte a
nosotros y descubrir cómo podemos
ayudarte en tu transformación. 

Lunes a Viernes: 9:00 AM - 5:00
PM
Sábados: 9:00 AM - 1:00 PM

Teléfono Fijo: 477-184-255
WhatsApp: 477-477-129-7127

Horario de Atención al Cliente

Información de Contacto

Dirección: Campestre 1112, Colonia Valle del Campestre, León, Guanajuato.
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Estamos aquí para acompañarte en cada paso de
tu viaje estético, y todo comienza con esa
primera cita. ¡Esperamos verte pronto!



COMUNES
6 CIRUGÍAS +

By Dr. Hirosi SashidaUna Mirada Detallada a la Belleza Moderna

El objetivo de esta cirugía es modificar
la forma o el tamaño de la nariz para
lograr una armonía facial. 

Fun Fact: A lo largo de la historia, la
nariz ideal ha cambiado. Lo que se
consideraba atractivo en los años 50 es
diferente a lo que se busca hoy día.

Ideal para quienes desean un busto más
voluminoso o con una forma diferente.

Fun Fact: La primera cirugía de
aumento de senos con implantes se
realizó en 1962 en Texas, EE.UU.

Perfecta para eliminar depósitos de
grasa en áreas específicas del cuerpo.

 Fun Fact: La liposucción no es una
técnica para perder peso, sino más bien
para contornear el cuerpo.

1 
RINOPLASTIA

2
MAMOPLASTIA

3
LIPOSUCCIÓN
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Dirigida a rejuvenecer la mirada
eliminando el exceso de piel y grasa de
los párpados. 

Fun Fact: En Asia, la blefaroplastia es
popular para crear un pliegue en el
párpado superior, conocido como
"doble párpado".

Diseñada para obtener un abdomen
tonificado al eliminar el exceso de piel
y grasa. 

Fun Fact: Tras esta cirugía, es común
que se recomiende llevar una faja
especial para ayudar en la
recuperación.

Este procedimiento busca afinar el
rostro al extraer bolsas de grasa en las
mejillas. 

Fun Fact: Las bolsas de Bichat,
presentes en nuestras mejillas, no
tienen una función específica y pueden
ser extraídas sin afectar la masticación
o la expresión facial.

4 
BLEFAROPLASTIA
(CIRUGÍA DE PÁRPADOS)

5
ABDOMINOPLASTIA
(CIRUGÍA DE ABDOMEN)

6
BICHECTOMÍA (EXTRACCIÓN
DE LAS BOLSAS DE BICHAT)
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ELa cirugía estética es un reflejo de la evolución de los
estándares de belleza y del deseo humano de sentirse
bien consigo mismo. Las seis cirugías destacadas aquí
ofrecen una combinación de mejoras funcionales y
estéticas. Sin embargo, es esencial recordar que la
verdadera esencia de la belleza se encuentra en la
individualidad y en celebrar la singularidad que cada uno
de nosotros posee.
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PRODUCTOS
ESTRELLA
La piel es el lienzo más grande del cuerpo y, como tal,
merece el mejor cuidado. 

En Clínica Sashida, comprendemos la
importancia de una piel sana y radiante.
Por eso, hemos desarrollado una línea
de productos dermatológicos que
combinan ciencia, naturaleza y décadas
de experiencia.

1. Crema N°1 a Base de Retinol: 

El retinol ha sido el aliado de confianza
en la lucha contra el envejecimiento.
Nuestra Crema N°1 no solo combate
las arrugas y líneas finas, sino que
mejora la textura y promueve una piel
más firme y rejuvenecida. 

Uso Sugerido: Óptima para las rutinas
nocturnas. Siempre evita el sol directo
durante su uso.

2. Crema N°2 a Base de Hidroquinona: 

Para aquellos que luchan contra
manchas oscuras e hiperpigmentación,
la Crema N°2 es su mejor aliada. Su
fórmula ayuda a aclarar y uniformar el
tono de la piel, revelando una tez
luminosa. 

Uso Sugerido: Aplicar mañana y noche
en las áreas afectadas, y no olvides el
protector solar por el día.
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3. Crema N°3 a Base de Ácido
Hialurónico con Bloqueador Solar SPF
50: 

La protección solar nunca había sido
tan hidratante. Esta crema combina los
beneficios humectantes del ácido
hialurónico con la protección solar de
alto espectro. 

Uso Sugerido: Úsala cada mañana y
reaplica durante el día si estás al aire
libre.

4. Agua de Rosas en Spray: Un toque
refrescante para tu piel. Ya sea como
tónico o simplemente para revitalizar
tu piel, el agua de rosas es el abrazo
suave que tu rostro agradecerá. 

Uso Sugerido: Ideal tras la limpieza o
para refrescar la piel en cualquier
momento.

5. Gel Revitalizante: Un cóctel nutritivo
para tu piel. Este gel combina los
pilares del cuidado cutáneo: colágeno,
elastina, ácido hialurónico y vitamina C,
para un efecto revitalizante y
rejuvenecedor. 

Uso Sugerido: Perfecto para usar dos
veces al día, en rutinas de mañana y
noche.
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